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काय आहे कोरोना? 

 
 

• हा एक �वषाणू आहे. 
• तो वेगाने वाढतो  
• वेगाने एका व्यक्तीकडून दसुर्याकड ेपसरतो 
• आपल्या श्वसनसंस्थेला बा�धत करतो. 

 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://g.co/payinvite/QE1ip


कोरोना �वषाणू दोन प्रकारे पसरतो 
१. रुग्णाच्या खोकल्यातनू  

 
• रुग्ण खोकल्यावर हवेत तुषार उडतात 
• हे तुषार रुग्णाकडून हवेत पसरतात 
• या तुषारातील कणांमध्ये �वषाणू असतात 
• आजूबाजचू्या व्यक्तींनी श्वास घेतल्यावर 
त्यातून त्याचा ससंगर् होतो.  
 आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=SfeYS4CvFjM


कोरोना �वषाणू दोन प्रकारे पसरतो 
२. वस्तूचं्या स्पशार्तून 

 
• रुग्णाच्या खोकल्यातनू काह� तषुार त्यातील 
�वषाणूंसह आजूबाजूच्या वस्तूंवर पडतात 

• त्या वस्तूंना आपल्या हातांचा स्पशर् झाल्यावर ते 
�वषाण ूहातांना �चकटतात 

• त्यानंतर जर हात चेहर्याला �कंवा नाकाला लावले 
तर त ेआपल्या श्वसनमागार्तून जाऊन संसगर् 
होतो.  

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=5Z87VTyGbgc


आजाराची ल�णे 

१. सद� 
२. घसा तीव्रपणे दखुणे  
३. खोकला  
४. ताप 
५. श्वास घेण्यास त्रास होणे 
६. डोकेदखुी 
७. उलट्या व जुलाब 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=N33DdUCB8hA


धोकादायक ल�णे 

१. तीव्र घसादखुी 
२. ३८ अंशापे�ा जास्त ताप असणे 
३. धाप लागणे,  
४. छातीत दखुणे, 
५.  खोकल्यावाटे  रक्त पडणे,  
६. रक्तदाब कमी होणे,  
७. नखे �नळसर काळी पडणे,  
८. मुलांच्यामध्ये �चडचीड आ�ण झोपाळूपणा वाढणे  

 
आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=MB6kR5WrsY8


 
जास्त धोका कुणाला? 

 • गरोदर माता,  
• उच्च रक्तदाब,  
• मधुमेह,  
• मूत्र�पडंाचे �वकार,  
• ककर् रोग,  
• दमा  
• जुना व सतत बळावणारा खोकला 
• ककर् रोगाचे उपचार चालू असल्यास 
 

 आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=xiecNXBTxYc


आजाराची शकंा आल्यास  

 
• वेळ न दवडता मान्यताप्रत डॉक्टरांचा सल्ला घ्या 
• जवळच्या सरकार� इिस्पतळात जाऊन ‘कोरोना 
�वषाण’ूच्या �नदानाची तपासणी करून घ्या 

• डॉक्टरांनी सां�गतल्यास रुग्णालयात त्व�रत भरती 
व्हा 

• ऐक�व मा�हती, अफवांवर �वश्वास ठेवू नका 
• अशास्त्रीय उपचार, भ�द ूडॉक्टरांचे उपचार घेऊ 
नका  

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://youtu.be/9ynIFvOHXXk


आजार टाळण्यासाठ�  

 
 

• डॉक्टरांच्या सल्ल्याने मास्क वापरा 
• गद�ची �ठकाणे टाळा 
• चेहर्याला हात लावण्यापूव� हात स्वच्छ धुवा 
• सॅ�नटायझर �कंवा साध्या साबण-पाण्याने  हात 
वरचेवर धवुावेत. 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=420beZUKXqo


आजार टाळण्यासाठ�  

 
 

• खोकला �कंवा �शकंा आल्यास त�डावर रुमाल �कंवा 
�टशू पेपर धरावा.  

• �टशू लगेच कचरापेट�त टाकून द्यावा. 
• खोकताना �कंवा �शकंताना त�डासमोर हात धरू 
नये, त्याऐवजी कोपर वाकवून त ेत�डासमोर धरावे. 
 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=ZAURduZ4B9A


आजार टाळण्यासाठ�  

• ताप आ�ण खोकला असलेल्या रुग्णाचा सहवास 
टाळावा. 
 

• तमु्ह� या �वषाणनेू पसरलेल्या साथीच्या भागात 
प्रवास केला असेल आ�ण जर ताप, खोकला आ�ण 
श्वास घ्यायला त्रास होत असेल तर त्व�रत डॉक्टरांचा 
सल्ला घ्यावा. गरज वाटल्यास रुग्णालयात भरती 
व्हावे. 
 

• प्राण्यांचा सहवास टाळावा. त्यांना स्पशर् करू नये.  
 

 
आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=lOWg4TN3OHg


आजार टाळण्यासाठ�  

 
• पूणर् �शजवलेले शाकाहार�/ मांसाहार� अन्न खावे 
• �चकन, मटन प्रमा�णत दकुानातूनच घ्यावे 
• तीन �लटर पाणी रोज घ्यावे 
• पुरेशी आ�ण �नय�मत झोप घ्यावी, जागरणे 
टाळावीत 

• धूम्रपान टाळावे  
• मद्यपान टाळावे 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=ro875AUbG9M


कोरोनाबाबत गैरसमज 

 
१. �चकन, अंडी खाऊ नयेत –  

 
• हे धादांत खोटे आहे.  
• पूणर् �शजवलेल्या मांसाहारातून कोरोना व्हायरस 

पसरू शकत नाह�.  
• ५५ अंशापे�ा अ�धक तापमानात हा �वषाण ू

िजवंत राहत नाह� 
  

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://g.co/payinvite/QE1ip


कोरोनाबाबत गैरसमज 

 
२. चीनमधनू आयात झालेल्या गोष्ट� वापरू नयेत. 
 

• आयात वस्ततूून �वषाण ूपसरत नाह�. 
• तर�ह� शंका असल्यास जंतुनाशक औषधांनी त्या 
धोवून घ्याव्यात  

• चीनमधून आयात उपकरणे, रंग, �पचकार्या, 
पुस्तके यातनूह� कोरोना �वषाण ूपसरत नाह� 

• शंका असल्यास �नज�तकु हॅण्डग्लोव्हज वापरावेत  

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=qMEfXBk_Zyw


कोरोनाबाबत गैरसमज 

 
३. लसूण खाल्याने कोरोना �वषाणूंचा संसगर् होत 
नाह� 
 

• हे पूणर्पणे �दशाभूल करणारे आहे. 
• यासाठ� कोणतहे� संशोधन अिस्तत्वात नाह�. 
• अशाप्रकारची कोणतीह� वनस्पती अथवा औषध 
आज�मतीला शास्त्रीय पद्धतीने मान्यताप्रत नाह� 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=SfeYS4CvFjM


कोरोनाबाबत गैरसमज 

 
४. भारत सरकारच्या ‘आयषु’ मंत्रालयाने जाह�र 
केलेल्या पत्रकानसुार काह� ‘आयषु’ औषधे कोरोना 
आजार रोखण्यासाठ� उपयकु्त ठरतात. 
 

• कोणताह� शास्त्रीय पुरावा नसलेल� औषधे 
सरकारच्या जबाबदार खात्याने प्र�तबंधात्मक 
औषधे म्हणनू जाह�र केल� हे ददु�व आहे. 

• ‘आयषु’ मंत्रालयाने जाह�र केलेल� ह� औषधे हा 
आजार रोखण्यासाठ� मुळीसुद्धा उपयकु्त नाह�त. 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=SfeYS4CvFjM


कोरोनाबाबत गैरसमज 

५. कोरोना �वषाणचूा संसगर् झाल्यास रुग्ण मतृ्यमुखुी 
पडतो. 
 

• आज भारतभरात क� द्र सरकारने आ�ण महाराष्ट्रात राज्य 
सरकारच्या आरोग्यखात्याने, त्याप्रमाणे आय.एम.ए.च्या 
सदस्य डॉक्टरांनी अगद� प�हल्या �दवसापासनू हा 
आजार ओळखून त्याची �नदान त्व�रत करून रुग्णाला 
आवश्यक असल्यास त्याला इिस्पतळात भारती 
करण्याबद्दल मोह�म राबवल� आहे. 

• कोरोना �वषाणचूी बाधा झाल� तर� रुग्ण पूणर् बरा होऊ 
शकतो. 

• यात रुग्ण दगावण्याची शक्यता अत्यल्प आहे. 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=5Z87VTyGbgc


ल�ात ठेवा 
 

• कोरोना �वषाणूचा संसगर् झाल्याची शकंा आल� 
तर� घाबरु नका. 

• त्व�रत डॉक्टरांचा सल्ला घ्या 
• अफवा आ�ण चुक�च्या मा�हतीवर �वश्वास ठेवू 
नका 

• कोरोना �वषाणूची साथ लवकरच पूणर् 
आटोक्यात येईल. 
 

आय.एम.ए. महाराष्ट्र 

https://www.youtube.com/watch?v=xiecNXBTxYc


इं�डयन मे�डकल असो�सएशन 
महाराष्ट्र राज्य 

जन�हताथर् प्रसा�रत 

https://www.youtube.com/watch?v=xiecNXBTxYc
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